ADVERTORIAL

\/olete sapere che cosa mangiate?

«Fatto in casa» diventera «Label
Fait Maison»: piu clienti e trasparenza

Nel 2016 GastroTicino aveva lanciato I’i-

niziativa «Fatto in casa» assieme all’ACSI
e a Ticino a Tavola e nel 2017 nacque an-
che il «Label Fait Maison» grazie a Ga-
stroSuisse, Slow Food Svizzera, la Setti-
mana del gusto e la Federazione romanda
dei consumatori. Ora i due progetti uni-
scono le forze e dal 2025 anche Fatto in
casa entrera nella grande famiglia del
Label Fait Maison. Ma gia oggi gli iscritti
in Ticino possono chiedere informazioni
per aderire all’iniziativa che dara loro vi-
sibilita su tutto il territorio nazionale!
Anche il Label Fait Maison risponde
al desiderio di trasparenza dei consuma-
tori buongustai e promuove i piatti pre-
parati sul momento, combattendo con-
tro la standardizzazione del gusto e i

prodotti precotti industriali. Cerca 'au-
tenticita del gusto del cibo e valorizza i
prodotti regionali e stagionali, nonché le
capacita degli chef.

Il 1abel garantisce il «fatto in casa»

I ristoranti che espongono il Label Fait
Maison offrono una cucina fatta in casa,
cucinando in loco prodotti non trattati o
tradizionalmente utilizzati in cucina
come oli, spezie, latticini, ecc. Il Label Fait
Maison garantisce ai consumatori che
quanto preparato in un ristorante certifi-
cato é fatto in casa. Le eccezioni sono in-
dicate: piatti o prodotti che non soddi-
sfano i criteri del marchio devono essere
dichiarati nel menu con un asterisco (¥).
11 Label Fait Maison non richiede che il

100% sia fatto in casa, ma esige assoluta
trasparenza se si utilizza un prodotto in-
dustriale.

Gusto autentico, meno additivi

Gli chef la cui cucina é a base di prodotti
non trattati spesso privilegiano i prodotti
stagionali e supportano i produttori re-
gionali, collaborando regolarmente con
gli artigiani locali. Nel loro approccio, evi-
tano gli additivi dannosi e troppi zuc-
cheri e sale, oltre a poter adattare piu fa-
cilmente i loro piatti alle esigenze di chi
ha allergie e intolleranze alimentari.

Un label nazionale di riferimento

Da quando e stato lanciato nel 2017 da
GastroSuisse, Slow Food Svizzera, la Setti-
mana del gusto e la Federazione romanda
dei consumatori (FRC), il Label Fait Mai-
son si e sviluppato in tutta la Svizzera,
offrendo in tal modo una rete sempre pitt
ampia di ristoranti del «fatto in casa».Da
quest’anno sono stati certificati i primi
ristoranti nei Grigioni e nella Svizzera
centrale. E gia presente in pitt di 21 can-
toni e mira a diventare il punto di riferi-
mento nazionale della ristorazione sviz-
zera e certificare 2000 ristoranti entro il
2028. C’e una grande diversita tra i mem-
bri: il ristorante di un hotel 5% il bistrot
del villaggio o la capanna possono fre-
giarsi del Label Fait Maison. Ce n’e per
tutti i gusti e per tutti i budget, e tutti
sono elencati su labelfaitmaison.ch.

I ristoranti ticinesi iscritti a Fatto in
casa oipotenziali interessati a ottenere il
Label Fait Maison possono richiedere in-
formazioni inviando una e-mail a :
info@gastroticino.ch.

Cerchiamo... i campioni del risotto

Torna pil interessante e goloso che mai
il Festival del risotto. La 9* edizione avra
luogo il 23 e 24 agosto 2024 e sara sempre
organizzata in Piazza Grande a Locarno
da GastroLagoMaggiore e Valli, in colla-
borazione con Ticino a Tavola.

La manifestazione, ideata dal gior-
nalista Alessandro Pesce, prevede: ve-
nerdi 23 agosto dalle ore 19 alle 22 una
serata culinaria denominata «9° Cam-
pionato ticinese del risotto per chef;
chef locali e ospiti cucineranno risotti
che i buongustai potranno assaporare,
partecipando all’estrazione di ricchi
premi. Anche dopo la conclusione del
Campionato, sara aperto un wine bar ti-
cinese che presentera ivini della regione,
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e un complesso musicale proseguira ad
allietare I’evento. Il Campionato per chef
gode del patrocinio del Club Prosper
Montagné / Accademia Svizzera dei Ga-
stronomi.

Spazio all’allegria sabato 24 agosto
sempre tra le ore 19 e le 22, con il «g°
Campionato ticinese del risotto» con
gruppi di carnevale, associazioni, ecc.
Anche in questo caso musica e wine bar.

Chef e gruppi si annuncino o confer-
mino la loro iscrizione al piu presto per-
ché diversi posti sono gia prenotati. Scri-
vete una e-mail a rassegne@gastroticino.
ch.

Ma non é tutto: torna anche la rasse-
gna «Caccia al risotto» che avra luogo
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dal 19 agosto all’8 settembre 2024 nei ri-
storanti di tutto il cantone: iscrizioni per
i ristoratori entro il 2 luglio, sempre via
e-mail. Per restare informati visitate
sempre il sito ticinoatavola.ch.
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